Agvtépa. 27/04/2020

Apactnprotnco 4

Onaocc Lowv: Oniastikd, IItnva kol Yapro

Yyetikn) Ocwpia (Alya Loyio yia ta Onlactikd, IItnva ko Papro)

Opadeg Lomv

Ta omovovhotd Coa yopilovior oe mévie opddeg. Xto mAaicle tov poabnuoatog Oa

LEAETGOVE TIG TPELS O KAT® OUAOES:
1. Onlootika

>to. Inlaotikd avikovy éco Coa OnAdlovv Ta pKpd Tovg Kotd ta TpdTo 6Tad TG Cmng
tovc. O PBaocikdg TOTOC GMOUATOS givol TETPATOd0 (Mo ™G ENpac, oAAd pepikd ONAacTikd
&xovv mpocappootel va {ouv otn BdAacca, oTov aépa, oTo OEVTIPA 1] Vo GTEKOVTAL 6T OO
oo Ot @aAaves, ot QOKIEG, To Oehpivia Kot ot vuytepideg eivar OnAactikd. Eva
YOPOKTNPLOTIKO oL Otakpivel Ta Onlactikd and ta dAla (oo givar to tpiyopa. Olo ta
OnAaotikd, oe kdmowo aon g Long Toug £xovv Tpiympa. Akoua Kot To deAPivy, yevviEtol

LE LOVGTAKLO GTO AV® GOYOVL, T OOl TEPTOVY GUVTOUO HETE TN YEVVNOT).

2. IItmva

Kvp1o yopaktnptotikd tov ttnvov givol ot pTEPOVYES TOLG KOl TO PTEPA TOV KOADTTOVV TO
ocopo toug. Ta @tepd oymuatifovv éva €idog HOVOONS amd TS OTHLOGOOPIKES GLVONKEG.
TovAdyiotov pia opd 10 xpovo, To TTNVA AvTIKAHIGTOOV T PTEPMUE TOVS pe vEo. Eva dAlo
KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TOVG ivat TO papeoc. Xpnoyomoteital yio T GLAAOYN 1) GOAANYT TNG
TPOPNG, TNV TOKTOTOINGT T®V QTEPDOV, TNV EGVTMOT TapacitV oL TVYXOV LoVV GE aVTA, TN
GLALOYY|, LETAPOPE Kot TOTOBETNGT TOV VAIKOV NG QOALHG, TNV dpvvo amévovtt o ex0poie
KTA.. H popon tov papeovg eivar avdioyn pe to €100¢ TG TPOPNG LE TNV OToio TPEPETOL TO
nvo. Ta tmva givon {da, TOL 6T CLVIPINTTIKY TAEWOVOTNTAE TOLG LTOPOLV VA, TETOVV, OAAN

KAmolo TTNVA, OTTMG 1 6TPOVHOKAUNAOG Kol TO TOYyMVL, EXOVV XACEL TNV IKAVOTITO VO TETOVV.



Ta wmva yevvobv avyd pe okAnpd k€Aveog, to. omoio kKAmwooHv. Ot veoosol apykd oev
TETOLV  KOU KOAOTTOVIOW MOVO pE  podokd movmovAa. Ta wtmvd emPAémovv kot

TPOPVAAGCOVV TOVG VEOGGOVG, HGTOV VO OMTOKTGOVV PTEPAL.

3. Yapuw

Ta yépra Covv amokAeloTIKA 6TO VEPO Ko £X0VV A€M, TTEPVYLN Kot Bpdyyia. Xpetdlovion
aropaitnto o&uyovo Yoo va {Roovv, To 0omoio amoppoPovV pe Ta Ppdyylo Tovg Kabdg
eutpapovv 10 vepd. Ta oynuato mov amoavidvtol oto Yaplo opeilovtol Kupiwg 6To
neplPdArov Ko otov tpdémo mov Lovv. Oha oyeddv ta yhplo yevvoOv ovyd, evd Kamotlo

KPOTOUV T aVYE HEGH GTO GTOLO TOVG, DGOV VO EKKOAAPOOV.

YKomog ™S ApaotnprotTnTog civor o Toudid vo Kdvouv pio KoTookevy pe Pacn Kowd

yvopicpata Tov 0oV ¢ kdbe Katnyopiog (owv (OnAaoctikd, TTnva Kot yapia).

Méoa and T Kataokevég avTég Ta Tandld O pabaivouy ta Kowd YopaKTnpioTikd g Kabe
Katnyopiog LO®V Kl EMMAEOV avanTOGGOVV deEIOTNTES OTMG: YPOUATICUO, KOYILO XAPTOVIOD

pe YoAidL, TodKion xopTovion, S1oKOGUNOT KOTACKEVTG .. .



Koataocksvn 1 — Oniaotika

Koataokevdlovpe pa yoatovhia mov 0éAel va otabel ota mOd0 TG,

YMmka / Epyaisio:

Yaridt, Xpopoatiotd poAvfia kot didpopo VAIKE S10KOGUNoNG.

Ewova:

it

2TA0W KOTUGKEVNC




Odnyiec:

Bipa 1: Xpouatilovv m ydto kot amd Tt 600 pePLES, mote dtav dumhmbel, va gaivovton Kot

01 OVO UEPLES BTNV TEAIKN QAGT).
Bijpa 2: KoPovpe pe 1o worior pog £E® amd T Lodpn YPOUUN.

Bipa 2: Toaxilovpe ota onueio mov Ppioketal 1 S10KEKOUUEVT YPOUUN Kol SUTAMVOVUE TO.
Codkio poc, yw vo otafovv Opbe. To otmmpilovpe kord. Onmg ¢aivetar oto oTddwo

KOTOGKELTG.

Bipa 3: Xpopatifovpe kot dtokoopoOue 0nme € ovpe.



Kotaokevn 2 — [Itnva

Dd1idyvoupe To d1KO pog TTNVo e £va amdd XAPTIVO, GTPOYYVLAD TATAKL.

Yhaka / Epyolgio:

Yolidl, Xdaptivo otpoyyvAd midto kot Sideopa VAKE dtakdounong (pdtwo, @tepd, yopti

KOQPE, YPOUOTIGTA YOPTOVIO) KoL YOLLAL.

Ewkova:

Oodnyiec:

Bipa 1: KoéPovpe pe to yoriol pag to xaptvo mdto avaioyo pe moto mtnvd Oa KAvoue

OTMG PAIVETOL OTIG TO TAV® EIKOVEC.

Bipa 2: KoBovpe to modapdkia, T0 KEQAAL, TO AUO KO TO PALPOSG TWV TTVAOV OVOAOYO LLE

To10 TTNVO Bal KAVOLLE OTTOG PAIVETOL GTIG TTLO TAVE® EIKOVEG.



Bipa 3: KoAldue ta gtepd (tor omoion umopovpe va OTIAEovpe Kot Le xapti | xaptovi), o
TOOAKLOL, TO KEPAAL, TO AOUO KOl TO PAUPOG OTO KOUUEVO YAPTIVO TATAKL VAAOYW [LE TOL0

TVO Ba Kdvovpe OTMG POIVETOL GTIS O TAV® EIKOVEG.

Bipa 4: XpopatiCovpe kot dtokocpovpe 6mmg BELoVE.



Kotookevn 3 — Papuo

Eiote éropot va gtid&ete éva ywapt pe éva maAld cd;

Yiwka / Epyolsio:

Yodidt, Xpopotiotd porvpia, yoptovia, Eva maild cd Kot S1deopa VAIKE S1okOGUNoNG.

Ewova:

oupda

TITEPUYIO

TITEPUYIO



2TAOW0 KOTUGKEVNC

"ETolueC KOTAGKEVES

Oodnyiec:
Bipa 1: XpopatiCovpe ta didpopo LEPT TOL YapLoL TOV GAivVOVTAL 6TV EIKOVA.

Bipa 2: KoPovpe pe to woridr pog €€ amd ) padpn YPOUU OTNV TO TEVE KOV TO
dlapopa LEPN TOL YaPLov.

Brijpa 3: KoAldue ta didpopo pépn tov yoptod mhve oto mald cd, omwg ¢aivetor ota

0TAO10 KOTAGKEVTG.

Bipa 4: Tookilovpe éva xaptovi Omwg @aivetal 6ta 6TAd10 KATOOKEVNG KOl TO TEPVALE

uéoa amd v Tpvma Tov cd.

Bipa S: Awakocpovpe v Kataokevn pog 0mwme OEAove.



